Un estudio sobre la risa

Pablo Aina Maurel

Insiste Beltrin Almeria en varios momentos de este breve ensayo' en la idea de la
risa como expresion de la cara alegre de la vida, de un mundo feliz, al que han aspirado
y aspiran todas las culturas humanas. Histéricamente, la risa ha sido subordinada a la
seriedad y ha sido considerada como un fenémeno particular y extrafo. Sin embargo, y
es una de las muchas reflexiones interesantes que nos plantea la lectura de estas paginas,
la anomalia es lo serio, por mucho que con la apariciéon de la Historia se encumbre la
gravedad. Desde antes de la escritura, y después enfrentada a la nueva visiéon que esta
trae consigo, la risa atraviesa las manifestaciones del pensamiento humano como una
corriente que asoma en las mas valoradas producciones artisticas. Y, aunque el texto esté
salpicado de referencias a la fiesta y el cine, es en la literatura donde mejor se revela su
naturaleza como fenémeno cultural.

El estudio esta dividido en tres partes, mas un prélogo y cuatro capitulos
introductorios, y un epilogo y un apéndice bibliografico al final. En la tercera de estas
partes, en no mas de cinco paginas, el autor traza una “Brevisima historia de las ideas
sobre la risa”, desde la Prehistoria hasta la actualidad. En un estimable ejercicio de
sintesis, Beltran Almeria establece dos grandes lineas tedricas: la filosofia de la risa, que
la concibe como réplica al mundo de la seriedad, y las teorias retorico-sociales, que dotan
a la risa de una dimension cortés, civilizatoria la llama el autor, que en el plano literario
aspira unicamente a la comprensioén de sus mecanismos textuales. Ambas lineas tedricas
recorren las grandes etapas historicas del pensamiento humano, y su repaso constituye
el de algunos de los nombres fundamentales del mismo. Asi, ya en la Antigliedad, la
aproximacion filosofica a la risa cabe encontrarla en Hesiodo, Aristofanes y Luciano de
Samosata, frente a la dimension retérica aplicada por Cicerén o Quintiliano. El
Humanismo retoma la filosofia de la risa con Erasmo y Tomas Moro; en literatura son
Rabelais, Cervantes y Shakespeare los que la encarnan. La corriente retorica alcanza su
esplendor al considerar la risa como una cualidad util para moverse en sociedad. Ante
su agotamiento en el siglo XVII, esta concepcién retorica es arrinconada por otra de
caracter psicologico, a partir de traducciones de Teofrasto, discipulo de Aristételes,
Hobbes o Anatomia de la melancolia de Robert Burton.

Enla época moderna, las tres corrientes han seguido desarrollandose con desigual
fortuna. La retérica no ha conseguido aportar nada fuera de su naturaleza lingtistica; la
filosoffa de la risa si que ha observado avances de la mano de Schlegel, Novalis, Schiller,
Jean Paul o Bajtin. Sin embargo, es la corriente de la psicologia de la risa, aupada por
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sus aspiraciones cientificas, la que se impone en la modernidad con estudios como los
de Lipps, Bergson, Koestler o Freud.

Pero es en la primera y segunda parte de la obra donde el autor concreta su
perspectiva de los fenémenos literarios de la risa; y lo logra al complementar dos
aspectos fundamentales de su estudio, a saber, sus figuras y sus géneros.

Las figuras de la risa son claves porque en ellas perdura de alguna u otra forma el
mundo de la fiesta. No son tipos ni héroes sino meras funciones, pero dotadas de una
enorme significacion historica y de un caracter productivo considerable.

La figura de la risa por excelencia es la risa del tonto, cuyos rasgos aparecen entre
los de las otras figuras: la risa del nifio, de los tipos costumbristas, del bufén, del cinico
o trickster, la risa del loco y la de otras figuras modernas.

La incorporacién de la literatura anterior a la escritura, con su enorme bagaje, a la
comprension histérica de los fendémenos literarios, permite al autor ofrecer una
excelente definicion de aquellas figuras mas relacionadas con aquella época, como la risa
del nifio o la del #ickszer. Del resto de las figuras, condicionadas en mayor medida por la
desigualdad que traen las edades historicas, se ofrece también una configuracion
convincente, ejemplificada con multiples referencias. Por ponerle un pero, la figura del
hombre inutil, encuadrada dentro de las figuras modernas, queda menos clara en estas
paginas y precisa ser completada con la lectura de otro trabajo del autor, “El hombre
inatil en la novela espafola moderna” (2016), donde con mas espacio mantiene el alto
nivel del resto.

Similar positiva valoracion cabe hacerse del estudio de los géneros de la risa. El
autor establece una primera gran diferenciacion entre los menores, que perviven en el
lenguaje oral, y los culturales, que son géneros especificos de la literatura. Respecto a los
primeros, y tras establecer el concepto de lo grofesco como la forma en que pervive la
estética tradicional en el mundo historico, el autor sefiala tres como los mas
significativos: el chiste, la anécdota y el caso.

Respecto a los géneros nuevos para la escritura de la risa, Beltran Almeria,
siguiendo a Schiller, establece tres direcciones: la tragicomedia, que Schiller llama sdtira
patética y que contiene elementos tragicos; la comedia, la sdtira festiva schilleriana, que se
sitia en entornos bajos y ridiculos; y el idilio, o como lo llama Schiller en feliz expresion,
elegia alegre. El autor relaciona cada uno de estos géneros con las figuras de la risa, dando
peso a su planteamiento, otra vez ayudado por su amplio conocimiento de las literaturas
occidentales.

Estética de la risa. Genealogia del humorismo literario puede leerse perfectamente como
la concrecion de ideas contenidas en La imaginacion literaria. La seriedad y la risa en la
literatura occidental (2002), obra anterior. El afan de claridad que se percibe en sus paginas
le hace bien no solo a su comprensiéon por parte de los lectores sino a la propia
estructuracion de unas ideas que, cuanto mas se matizan, mas brillan. El inevitable riesgo
especulativo es sorteado con éxito por el autor, amparado en su comprension de la
importancia del pensamiento humano anterior a la escritura, asi como en su exquisito
manejo de la bibliografia. La cuidada edicion, que incluye ilustraciones, favorece también
la lectura de este breve pero profundo trabajo.



